
 
 
 
 

LUAÄN CAÂU XAÙ TUÏNG 
SÔÙ BOÅN 

QUYEÅN 22 
 

1. Giaûi thích teân phaåm: 
Hieàn: Laø hieàn hoøa, Thaùnh: Laø Thaùnh chaùnh. Phaåm naøy noùi roäng, 

neân goïi laø phaân bieät. Trong phaåm naøy ñaïi vaên coù ba. 1. Noùi chung theå 
taùnh cuûa ñaïo; 2. Noùi ñeá maø ñaïo chöùng; 3. Y theo ñaïo noùi veà ngöôøi. 

- Noùi theå taùnh cuûa ñaïo: Luaän cheùp: ñaõ noùi döùt phieàn naõo v.v… nhö 
theá. ÔÛ chín giai vò cao sieâu ñöôïc goïi laø Bieán tri. Nhöng döùt chaéc chaén 
nhôø ñaïo, löïc neân ñöôïc. ÔÛ ñaây do töôùng cuûa ñaïo theá naøo? 

Tuïng raèng: 
Ñaõ noùi döùt phieàn naõo 
Do thaáy ñeá tu ñaïo 
Thaáy ñaïo chæ voâ laäu 
Tu ñaïo chung hai thöù. 

Giaûi thích: Tröôùc ñaõ noùi caên keõ veà döùt boû caùc phieàn naõo do ñaïo 
kieán ñeá vaø ñaïo tuøy mieân. ÔÛ trong thaáy ñaïo chæ laø voâ laäu, coøn ñaïo tuøy 
mieân thoâng caû hai thöù, ñoù laø höõu laäu vaø voâ laäu. Ñòa vò cuûa möôøi laêm taâm 
thaáy ñaïo coù theå mau choùng ñoái trò ba coõi. Trong boán ñeá, moät saùt na döùt 
ngay chín phaåm thaáy ñeá thì döùt, ñaïo höõu laäu chaúng coù khaû naêng naøy, 
neân chæ coù voâ laäu. 

2. Noùi veà ñeá sôû chöùng cuûa ñaïo: 
Töø phaàn thöù hai naøy, noùi veà ñeá sôû chöùng cuûa ñaïo. Trong ñaây chia 

laøm hai: 1. Noùi boán ñeá; 2. Noùi hai ñeá. Trong phaàn noùi boán ñeá chia laøm 
hai: 

- Noùi veà boán ñeá. 
- Hieån baøy rieâng khoå ñeá. 
1) Noùi boán ñeá: Luaän cheùp: Nhö tröôùc ñaõ noùi, laø do thaáy ñeá, vaäy 

choã thaáy ñeá naøy, töôùng noù theá naøo? 
Tuïng raèng: 

Teân boán ñeá ñaõ noùi Laø 
khoå, taäp, dieät, ñaïo 
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Töï theå kia cuõng vaäy 
Thöù lôùp theo hieän quaùn. 

Giaûi thích: Teân boán ñeá ñaõ noùi: ñoù laø phaåm giôùi, ñaàu tieân noùi raèng: 
voâ laäu laø ñaïo ñeá, ôû ñaây noùi laø Ñaïo ñeá. Traïch dieät laø lìa buoäc, ñaây noùi laø 
dieät ñeá. Cho ñeán khoå taäo theá gian, ñaây noùi khoå ñeá, taäp ñeá. Thöù lôùp trình 
baøy: khoå, taäp, dieät, ñaïo 

Hoûi: Nay phaåm naøy noùi veà boán ñeá vaø theå maø phaåm giôùi kia noùi 
coù gì khaùc? 

Ñaùp: Tuïng cheùp: töï theå kia cuõng vaäy. Nghóa laø hieån baøy theå ñoàng 
vôùi phaåm giôùi kia, neân noùi tieáng cuõng vaäy 

Hoûi: Taïi sao thöù lôùp cuûa boán ñeá nhö vaäy? 
Ñaùp: Tuïng cheùp: thöù lôùp theo hieän quaùn. Hieän quaùn laø thaáy ñaïo. 

Nghóa laø ñieàu ñöôïc quaùn tröôùc tieân ôû giai vò hieän quaùn, thì noùi tröôùc 
tieân. 

Hoûi: Vì sao hieän quaùn coù thöù lôùp taát nhieân? 
Ñaùp: nghóa laø giai vò gia haïnh nhö Noaõn v.v… thì quaùn nhö vaäy. 
Hoûi: Theá naøo laø ñòa vò gia haïnh quaùn nhö vaäy? 
Ñaùp: nghóa laø neáu coù phaùp laø choã aùi tröôc, coù theå laøm böùc naõo, 

la nhaân cuûa khoå naõo, quaùn ñaàu tieân laø khoå, keá laø quaùn khoå laáy gì laøm 
nhaân lieàn quaùn taäp ñeá. Keá nöõa laïi quaùn khoå laáy gì laøm dieät, lieàn quaùn 
dieät ñeá. Laïi quaùn khoå dieät laáy gì laøm ñaïo, lieàn quaùn ñaïo ñeá. Nhö thaáy 
beänh roài, ñeán tìm nguyeân nhaân cuûa beänh, tieáp tuïc nghó ñeán beänh laønh, 
sau ñoù tìm thuoác toát. Kinh cheùp: heã laøm thaày thuoác thì laø phaûi coù ñuû boán 
ñöùc môùi nhoå ñöôïc muõi teân ñoäc: 1. Kheo bieát beänh traïng; 2. Kheùo bieát 
nguyeân nhaân gaây beänh; 3. Kheo bieát laønh beänh; 4. Kheùo bieát thuoác hay. 
Ñöùc Nhö lai cuõng vaäy, laø baäc ñaïi y vöông, bieát roõ nhö thaät khoå, taäp, dieät, 
ñaïo. Gia ñoaïn gia haïnh thöù lôùp quaùn nhö vaäy, thöù lôùp trong hieän quaùn 
cuõng vaäy. Nhö ñaõ thaáy daáu chaân treân ñaát cuûa ngöïa chaïy. Noùi hieän quaùn: 
neân bieát ôû ñaây noùi nghóa hieän ñaúng giaùc. Nghóa laø hieän ra giaùc quaùn ñeá 
caûnh. 

Hoûi: Vì sao trong kinh noùi laø Thaùnh ñeá? 
Ñaùp: Vì baäc Thaùnh thaáy boán ñeá khoâng ñieân ñaûo, goïi laø Thaùnh ñeá. 

Neân coù baøi tuïng cheùp: 
Baäc Thaùnh noùi laø vui (dieät ñeá Nieát-baøn). 
Phi Thaùnh noùi laø khoå (ngoaïi ñaïo noùi laø Nieát-baøn laø khoå). 
Baäc Thaùnh noùi laø khoå (höõu laäu laø khoå). 
Phi Thaùnh noùi laø vui (ngoaïi ñaïo noùi höõu laäu laø vui). 
3. Noùi rieâng veà khoå ñeá: 
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Töø phaàn thöù hai naøy, noùi rieâng veà khoå ñeá. Luaän cheùp: chæ moät 
phaàn cuûa thoï (khoå thoï trong naêm thoï) laø töï theå cuûa khoå, nhöõng thöù khaùc 
ñeàu khoâng phaûi, laøm sao coù theå noùi caùc haønh höõu laäu ñeàu laø khoå ñeá. 

Tuïng raèng: 
Khoå do ba khoå hôïp 
Nhö öùng hôïp taát caû 
Vöøa yù, khoâng vöøa yù 
Coøn haønh phaùp höõu laäu. 

Giaûi thích: Khoå do ba khoå hôïp: laø neâu. Khoå ñeá do ba khoå hôïp laïi 
goïi laø khoå ñeá: 1. Tính khoå khoå: nghóa laø khoå thoï, luùc sinh khoå, luùc truï 
khoå goïi laø khoå khoå; 2. Taùnh hoaïi khoå: nghóa laø laïc thoï. Luùc sinh vui, luùc 
truï vui, luùc hoaïi khoå goïi laø hoaïi khoå; 3. Taùnh haønh khoå. Nghóa laø khoâng 
khoå khoâng laïc thoï, do haønh thaønh khoå, vì caùc duyeân taïo taùc, vì taùnh voâ 
thöôøng goïi laø haønh khoå. Nhö öùng hôïp taát caû: taát caû höõu laäu nhö söï thích 
öùng cuûa noù hôïp vôùi ba khoå ñeàu goïi laø khoå ñeá. 1. Phaùp höõu laäu vöøa yù hoäp 
vôùi khoå hoaïi goïi laø khoå; 2. Phaùp höõu laäu khoâng vöøa yù hôïp vôùi hoaïi khoå 
goïi laø khoå; 3. Phaùp höõu laäu coøn laïi hôïp vôùi haønh khoå goïi laø khoå. Nghóa 
laø tröø vöøa yù, goïi laø hoaïi khoå, noùi khoâng vöøa yù goïi laø khoå khoå. Vaû laïi theo 
noùi rieâng, thì thaát ra vöøa yù vaø khoâng vöøa yù ñeàu goïi laø haønh khoå. Vaû laïi 
theo luaän rieâng leõ thaät vì vöøa yù vaø khoâng vöøa yù ñeàu goïi laø haønh khoå, vì 
taùnh laø voâ thöôøng. Cho neân taát caû haønh, haønh khoå cho neân khoå. Haønh 
khoå nhoû nhieäm, chæ coù baäc Thaùnh môùi quaùn thaáy, cho neân Sö Kinh boä, 
laø Cöu-ma-la-ñaïi coù baøi tuïng raèng: 

4. Caùc baøi tuïng laøm saùng toû veà khoå: 
Nhö boû sôïi loâng mi 
Leân tay ngöôøi khoâng bieát 
Neáu ñeå vaøo troøng maét 
Seõ toån haïi vaø baát an 
Keû ngu nhö tay ngöôøi 
Khoâng bieát mi haønh khoå 
Ngöôøi trí nhö troøng maét 
Duyeân nhoû cuõng sinh chaùn (duyeân laø haønh khoå). 

Vì vaäy ngöôøi ngu ñoái vôùi nguïc Voâ gian sinh taâm khoå sôï haõi, khoâng 
nhö caùc baäc Thaùnh ñoái vôùi höõu ñaûnh uaån, cho höõu ñaûnh uaån laø haønh 
khoå. 

Hoûi: Neáu ñoái vôùi caùc phaùp cuõng cho coù vui, vì sao chæ noùi khoå laø 
Thaùnh ñeá? 

Ñaùp: Trong baøi tuïng Taùt-baø-ña coù loaïi giaûi thích, do vui ít. Nhö ñeå 
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ñaäu xanh vaøo ñoáng ñaäu ñen vì ít theo nhieàu, goïi laø ñoáng ñaäu ñen. Ngöôøi 
naøo coù trí röôùi coàn vaøo ung nhoït, coù moät chuùt vui sinh ra chaáp ung nhoït 
laø vui, Toå sö Kinh boä duøng baøi tuïng giaûi thích raèng: Vì naêng laøm nhaân 
khoå. 

Vì nhoùm hôïp caùc khoå 
Vì khoå neân mong vui 
Noùi vui cuõng goïi khoå. 

Nghóa ñuùng cuûa baø-sa giaûi thích raèng: Thaät ra neân noùi, caùc höõu vaø 
laïc, theå ñeàu laø khoå, vì ngay haønh khoå ñoàng moät vò, ñòa ôû ñaây noùi khoå 
naøy laø ñeá chaúng phaûi vui. Laïi theo toâng kinh boä vaø Ñaïi chuùng boä v.v… 
xaùc ñònh khoâng coù vui thaät söï, vì thoï chæ laø khoå, keû ngu ñieân ñaûo cho laø 
vui, cho neân Ñöùc Phaät daïy: oâng neân duøng khoå quaùn laïc thoï. Toâng Taùt- 
Baø-Ña noùi: vui laø thaät coù. Ñöùc Phaät noùi, duøng khoå quaùn laïc thoï, yù muoán 
noùi leân laïc thoï coù hai taùnh: 1. Coù tính laïc (vui) nöông vaøo moân töï töôùng 
thì töï taùnh laø vui; 2. Coù tính khoå: ñoù laø döïa vaøo moân dò töôùng, vì cuõng 
laø phaùp voâ thöôøng bieán hoaïi, cho neân Ñöùc Phaät noùi duøng khoå quaùn laïc 
thoï. Döïa vaøo haønh khoå vaø hoaïi khoå noùi laø chaúng phaûi khoå khoå, vì vaäy 
coù baøi tuïng raèng: 

Chö Phaät Chaùnh bieán giaùc 
Bieát caùc haønh voâ thöôøng (haønh khoå) 
Vaø höõu vi bieán hoaïi (hoaïi khoå) 
Neân noùi thoï ñeàu khoå. 

Ñoái vôùi hai thuyeát noùi ôû tröôùc, luaän chuû bình luaän raèng: caùc sö ñoái 
Phaùp noùi thaät coù vui. Lôøi naøy hôïp lyù, laïi toâng Taùt-baø-ña noùi nhoùm hoïp 
vaät nhaân quaû cuûa moät vaät chia laøm hai, töùc theå cuûa khoå ñeá laø beân caïnh 
nghóa nhaân cuõng goïi laø taäp ñeá. Neáu theo toâng kinh boä, chæ noùi tham aùi 
laø theå cuûa Taäp ñeá. Vì kinh chæ noùi tham aùi laø Taäp. Taùt-baø-ña noùi: “Kinh 
y theo söï maïnh meõ maø noùi aùi laø Taäp”. Thaät ra thì taát caû ñeàu laø Taäp ñeá. 
Cho neân Baïc-giaø-phaïm (Ñöùc Phaät) trong giaø ñaø (keä) noùi: nghieäp aùi vaø 
voâ minh laø nhaân, chieâu caûm caùc haønh sau, khieán caùc höõu noái tieáp, goïi laø 
boå-ñaëc-giaø-la. Baøi tuïng naøy noùi nghieäp vaø voâ minh laø nhaân chieâu caûm 
quaû baùo. Vì vaäy bieát ñöôïc chaúng phaûi chæ coù aùi laø Taäp ñeá. 

5. Noùi veà hai ñeá: 
Töø phaàn thöù hai naøy noùi veà hai ñeá. Luaän cheùp: Ñeá coù hai thöù: 1. 

Theá tuïc ñeá; 2. Thaéng nghóa ñeá. Hai ñeá naøy töôùng noù theá naøo? Tuïng 
raèng: 

Giaùc kia phaù lieàn voâ 
Tueä phaân tích cuõng vaäy 
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Nhö bình, nöôùc theá tuïc 
Khaùc ñaây goïi thaéng nghóa. 

Giaûi thích: Giaùc kia phaù lieàn voâ: Neáu vaät kia giaùc, vaät phaù hoaïi 
lieàn thaønh khoâng goïi laø theá tuïc ñeá. Nhö bình bò beå, bình giaùc laø khoâng, 
nhö aùo bò raùch, aùo giaùc ra cuõng khoâng. Vì vaäy bình, y v.v… goïi laø theá tuïc 
ñeá. Tueä phaân tích caùi khaùc, cho neân giaùc kia laø khoâng cuõng laø theá tuïc. 
Nhö nöôùc luùc ñöôïc tueä phaân tích saéc, höông, vò, xuùc, nöôùc giaùc laø khoâng. 
Nhö phaân tích löûa cuõng vaäy, löûa giaùc laø khoâng. Vì vaäy nöôùc löûa naøy laø 
theá tuïc ñeá. Nhö bình nöôùc laø theá tuïc: Theá tuïc nhö bình: bình thuoäc caâu 
thöù nhaát, theá tuïc nhö: nöôùc thuoäc caâu thöù hai, nhöng bình nöôùc naøy luùc 
chöa ñöôïc phaân tích, giaû ñaët teân naøy, goïi laø theá tuïc. Theo lyù theá tuïc, noùi 
coù bình v.v… laø thaät chaúng phaûi doái, goïi laø theá tuïc ñeá. Khaùc ñaây goïi laø 
Thaéng nghóa: khaùc bình nöôùc naøy cuõng goïi laø thaéng nghóa ñeá. Nhö maøu 
xanh v.v… nghieàn ñeán cöïc vi (raát nhoû). Saéc giaùc thì thöôøng coøn vaø tueä 
phaân tích vò v.v… cho ñeán cöïc vò, vò giaùc laø thöôøng coøn. Vaø tueä phaân tích 
boán uaån nhö thoï v.v… cho ñeán moät saùt na, uaån kia giaùc laø thöôøng coøn, 
cho neân saéc kia v.v... goïi laø Thaéng nghóa ñeá. Coù chaân thaät naøy neân goïi 
laø thaéng nghóa. Theo lyù thaéng nghóa noùi coù saéc v.v… laø thaät chaúng phaûi 
doái, goïi laø Thaéng nghóa ñeá. Theo kinh boä noùi, nhö trí voâ laäu vaø haäu ñaéc 
naøy chaùnh trí theá gian, chaáp laáy caùc phaùp goïi laø Thaéng nghóa ñeá. Ngoaïi 
tröø ñieàu naøy roài, trí chaáp vaøo phaùp coøn laïi goïi laø Theá tuïc ñeá. 

6. Y theo Thaùnh ñaïo noùi veà ngöôøi: 
Töø phaàn thöù ba cuûa ñaïi vaên naøy, y theo Thaùnh ñaïo noùi veà ngöôøi. 

Trong ñoù chia laøm ba: 1. Noùi veà gia haïnh cuûa Thaùnh ñaïo; 2. Theo ba 
ñaïo noùi veà ngöôøi; 3. Noùi veà söï khaùc nhau giöõa caùc ñaïo. Trong phaàn noùi 
veà gia haïnh laïi chia laøm hai: Neâu chung vaø noùi roäng. 

a. Neâu chung gia haïnh: 
Döôùi ñaây laø phaàn moät, neâu chung gia haïnh: Luaän cheùp: Ñaõ noùi veà 

caùc ñeá, neân noùi phöông tieän sieâng tu theá naøo? Höôùng veà ñaïo kieán ñeá. 
Tuïng raèng: 

Muoán ñeán ñaïo thaáy ñeá 
Phaûi giöõ giôùi sieâng tu, 
Do vaên-tö tu thaønh 
Goïi laø caûnh caâu nghóa 

Giaûi thích: Muoán höôùng veà ñaïo kieán ñeá, thì tröôùc phaûi giöõ giôùi, 
sau môùi sieâng tu vaên, tueä, tö tueä, tu tueä. Nhôø vaên tueä, tö tueä, tu tueä thaønh 
töïu. Tueä goïi laø sôû thaønh, döïa vaøo vaên tueä ñöôïc thaønh töïu, khôûi tö (suy 
nghó) tueä ñöôïc thaønh töïu. Döïa vaøo tö tueä ñöôïc thaønh töïu, khôûi tu tueä 
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ñöôïc thaønh töïu. 
Hoûi: Ba tueä coù gì khaùc nhau? 
Ñaùp: Nhôø vaên tueä ñöôïc thaønh töïu, chæ duyeân vôùi danh caûnh; vì 

chöa theå boû vaên maø quaùn nghóa. Nhôø tö tueä ñöôïc thaønh töïu, duyeân vôùi 
danh vaø nghóa, chöa hoaøn toaøn boû vaên maø quaùn nghóa. Tuïng noùi “caâu”: 
Laø danh nghóa, tueä do tu thaønh, chæ duyeân vôùi nghóa caûnh, ñaõ coù theå boû 
vaên maø quaùn nghóa. 

b. Noùi roäng veà gia haïnh: 
Töø phaàn thöù hai naøy, noùi roäng veà gia haïnh, trong ñoù chia laøm boán: 

1. Noùi thaân khí thanh tònh; 2. Noùi naêm giai ñoaïn döøng taâm; 3. Noùi veà 
boán nieäm truï; 4. Noùi veà boán goác laønh. 

- Noùi thaân khí thanh tònh, luaän cheùp neáu coù nhöõng ngöôøi, Muoán 
tu hoïc tinh chuyeân laøm theá naøo ñeå thanh tònh thaân khí, giuùp cho tu haønh 
mau thanh töïu. 

Tuïng raèng: 
Coù thaân, taâm xa lìa 
Bieát ñuû, ít ham muoán 
Laø ñaõ ñaéc, chöa ñaéc 
Caàu nhieàu goïi “sôû voâ” 
Trò traùi nhau, ba coõi 
Taùnh voâ laäu, voâ tham 
Boán Thaùnh chuûng cuõng vaäy 
Ba tröôùc (ba Thaùnh chuûng tröôùc) chæ vui ñuû 
Ba sinh coù nghieäp sau 
Vì trò boán aùi sinh 
Ham muoán ngaõ, ngaõ sôû 
Taïm döùt vaø döùt haún. 

Giaûi thích: Thaân khí thanh tònh löôïc do ba nhaân; 1. Thaân taâm ñeàu 
xa lìa; 2. Vui ñuû ít muoán; 3. Truï vaøo boán Thaùnh chuûng. Coù thaân taâm xa 
lìa; Thaân xa lìa: laø lìa töôùng taïp truï. Taâm xa lìa: laø lìa baát thieän taàm, ít 
ham muoán laø nhaân thöù hai. Voâ baát tuùc: laø vui ñuû. Voâ ñaïi duïc laø ít muoán, 
hai nhaân tröôùc coù theå deã thaønh töïu, do vui ñuû ít muoán. 

Hoûi: Khoâng khoâng bieát ñuû vaø khoâng ham muoán nhieàu, hai thöù 
khoâng naøy khaùc nhau theá naøo? 

Ñaùp: Baøi tuïng noùi ñaõ ñaéc, chöa ñaéc, caàu nhieàu goïi laø sôû voâ. Nghóa 
laø ñöôïc y v.v... laïi mong caàu nhieàu goïi laø baát hyû tuùc. Ñaây laø khoâng coù 
hyû tuùc (vui ñuû). Neáu chöa ñöôïc y v.v... laïi mong caàu nhieàu, goïi laø nhieàu 
ham muoán. Ñaây laø khoâng ít ham muoán, traùi vôùi khoâng vui ñuû nhieàu ham 
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muoán naøy. Ba coõi: Vui ñuû ít muoán. Neáu höõu laäu thì coù caû ba coõi, neáu 
voâ laäu thì coù caû chín ñòa, hai thöù sôû trò chæ coù ôû Coõi Duïc. Taùnh voâ laäu, 
voâ tham: vui ñuû ít muoán cuõng coù caû voâ laäu, voâ tham laøm theå. Hai thöù sôû 
trò laáy tham laøm taùnh. Boán Thaùnh chuûng cuõng vaäy: Giaûi thích: nhaân thöù 
ba, coù coâng naêng sinh chuùng Thaùnh, neân goïi laø Thaùnh chuûng. Theå cuûa 
boán Thaùnh chuûng cuõng laø voâ tham, ñoàng vôùi hyû v.v... ôû tröôùc, neân noùi 
cuõng vaäy. Ba Thaùnh chuûng tröôùc, chæ coù vui ñuû: 1. Thaùnh chuûng vui ñuû 
y phuïc; 2. Thaùnh chuûng ñuû vui aên uoáng; 3. Thaùnh chuûng vui ñuû ñoà naèm; 
4. Thaùnh chuûng thích döùt thích tu. Nghóa laø thích döùt phieàn naõo, thích tu 
Thaùnh ñaïo. 

Hoûi: Thaùnh chuûng thöù tö ñaõ khoâng phaûi vui ñuû, vì sao cuõng duøng 
voâ tham laøm theå? 

Ñaùp: vì coù khaû naêng xaû boû duïc tham, höõu tham, Thaùnh chuûng thöù 
tö, cuõng coù taùnh voâ tham. Hoûi: Ñaâu caàn laäp boán Thaùnh chuûng naøy laøm 
gì? Ñaùp: Baøi tuïng cheùp: ba ñôøi coù haäu nghieäp, ba thaønh chuûng tröôùc 
giuùp ñaïo sinh cuï, Thaùnh chuûng cuoái cuøng giuùp söï nghieäp ñaïo. Vì caùc ñeä 
töû boû cuoäc soáng theå tuïc vaø söï nghieäp theå tuïc, Theá toân thöông xoùt, laäp 
cuoäc soáng, söï nghieäp giuùp Thaùnh ñaïo naøy, laøm cho ngöôøi tu haønh khoâng 
laâu ñöôïc giaûi thoaùt. 

Hoûi: Vì sao an laäp hai vieäc naøy? 
Ñaùp: Tuïng cheùp: vì ñoái tri boán aùi sinh ra: 1. Thích y phuïc; 2. Thích 

aên uoáng; 3. Thích ñoà naèm; 4. Coù voâ, coù aùi. Vì ñoái trò boán aùi neân laäp boán 
Thaùnh chuûng. Vieäc ham muoán ngaõ, ngaõ sôû, lieàn döùt boû haún: ÔÛ ñaây laïi 
giaûi thích khaùc. Muoán (tham muoán) vieäc ngaõ sôû, ba vieäc nhö y phuïc. 
v.v... treân ñaây khôûi taâm tham, goïi laø muoán vieäc ngaõ sôû. Muoán vieäc ngaõ: 
Nghóa laø thaân, treân thaân khôûi tham, goïi laø muoán vieäc ngaõ. Vì yù Phaät 
muoán laøm cho caùc ñeä töû taïm thôøi döøng ham muoán vieäc ngaõ sôû, neân laäp 
ba Thaùnh chuûng tröôùc. Vì döùt boû haún vieäc ham muoán cuûa ngaõ, ngaõ sôû 
neân laäp Thaùnh chuûng thöù tö. 

7. Noùi veà ñòa vò cuûa naêm phaùp quaùn döøng taâm 
baûy phöông 

tieän: 
Töø phaàn thöù hai naøy, noùi veà ñòa vò cuûa naêm phaùp quaùn döøng taâm. 

Baûy phöông tieän, trong ñoù coù hai phaàn: 1. Neâu chung. 2. Giaûi thích 
rieâng. 

- Neâu chung: Luaän cheùp: Ñaõ noùi nhö vaäy veà khí sôû y cuûa tu, do cöûa 
naøo maø chính nhaäp vaøo tu? 

Tuïng cheùp: 
Nhaäp tu phaûi hai moân 
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Quaùm baát tònh, döùt nieäm 
Tham taàm taêng thöôïng theâm 
Neân tu nhö thöù lôùp. 

Giaûi thích: Muoán nhaäp moân tu phaûi coù hai: 1. Quaùn baát tònh döùt 
ñöôïc tham duïc; 2.  Giöõ hôi thôû döùt ñöôïc loaïn ñoäng. 

- Giaûi thích rieâng: 
Töø phaàn thöù hai naøy giaûi thích rieâng, trong ñaây chia laøm hai: 1. 

Giaûi thích quaùn baát tònh. 2. Giaûi thích giöõ hôi thôû. Trong quaùn baát tònh 
laïi chia laøm hai: a. Noùi veà haønh töôùng; b. Noùi roäng caùc moân. 

- Noùi veà haønh töôùng: Luaän cheùp: Trong ñaây tröôùc neân noùi veà quaùn 
baát tònh, töôùng cuûa phaùp quaùn aáy theá naøo? 

Tuïng raèng: 
Vì trò caû boán tham 
Neân noùi quaùn boä xöông 
Roäng ñeán bieån laïi löôïc 
Goïi vò sô taäp nghieäp 
Tröø chaân ñeán nöûa ñaàu 
Laø tu ñaõ thuaàn thuïc 
Buoäc taâm giöõa hai maøy 
Laø vò vöôït taùc yù. 

Giaûi thích: Tu quaùn baát tònh laø ñeå ñoái trò tham, tham coù boán thöù: 
Tham hieån saéc, tham hình saéc, tham xuùc chaïm eâm dòu, tham cung phuïng. 
Duyeân vôùi maøu xanh baàm v.v… tu quaùn baát tònh ñoái trò tham hieån saéc, 
duyeân vôùi truøng aên v.v... Ñoái trò tham hình saéc, duyeân vôùi doøi v.v… Ñoái 
trò tham xuùc chaïm eâm dòu, duyeân vôùi thaây cheát baát ñoäng, ñoái trò tham 
cung phuïng, neáu duyeân vôùi boä xöông, tu quaùn baát tònh, ñoái trò caû boán 
tham vì trong boä xöông khoâng coù caûnh boán tham. Nay seõ noùi veà tu 
quaùn boä xöông, ôû ñaây chæ töông öng vôùi taùc yù thaéng giaûi, noùi thaéng giaûi 
laø quaùn giaû töôûng, nghóa laø ñoái vôùi saéc khôûi töôûng thaéng giaûi baát tònh. 
Quaùn baát tònh naøy thieáu phaàn duyeân, khoâng döùt ñöôïc phieàn naõo. Döùt 
hoaëc: thì phaûi duyeân khaép, nhöng coù theå ñieàu phuïc tham, khoâng ñeå noù 
hieän haønh. Nhöng caùc sö Du-giaø tu quaùn boä xöông, goàm coù ba giai ñoaïn: 
1. Giai vò môùi taäp nghieäp; 2. Giai ñoaïn ñaõ thaønh thuïc; 3. Giai ñoaïn vöôït 
taùc yù. Tu quaùn baát tònh, tröôùc phaûi buoäc taâm vaøo caùc phaàn cuûa thaân 
mình hoaëc ngoùn chaân, hoaëc traùn, hoaëc choã khaùc. Tuøy theo choã öa thích 
maø an truï taâm mình. Taâm ñöôïc truï roài, döïa vaøo naêng löïc thaéng giaûi, tö 
duy giaû töôûng ñaïi chuûng thòt xöông rôi rôùt, daàn daàn khieán xöông thaønh 
traéng, cho ñeán quaùn boä xöông toaøn thaân, thaáy hoaøn toaøn roài, laïi quaùn caùi 
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thöù hai, daàn daàn khaép moät phoøng, ñeán moät chuøa, cho ñeán khaép maët ñaát. 
Laáy bieån laøm bôø meù, boä xöông ñaày khaép, ñeå laøm cho thaéng giaûi ñöôïc 
theâm lôùn, daàn daàn löôïc quaùn cho ñeán chæ quaùn moät khuùc xöông  traéng, 
ôû ñaây ñeàu daàn daàn löôïc ñi. Quaùn baát tònh thaønh goïi laø giai vò ñaàu tieân 
cuûa haønh. Vì khieán cho naêng löïc thaéng giaûi löôïc quaùn theâm lôùn, ñoái vôùi 
moät phaùp, tröôùc tröø xöông chaân, tö duy xöông khaùc daàn daàn thöù lôùp cho 
ñeán tröø xöông nöõa ñaàu, tö duy xöông nöõa ñaàu, ôû ñaây ñeàu chuyeån löôïc, 
goïi laø ñòa vò ñaõ thaønh thuïc. Vì khieán cho thaéng giaûi löôïc quaùn töï taïi. Tröø 
xöông nöõa ñaàu, buoäc taâm giöõa hai ñaàu chaân maøy, chuyeân chuù vaøo moät 
duyeân, an truï vaéng laëng, ngang ñaây laø cöïc söï löôïc, goïi laø ñòa vò vöôït taùc 
yù. Luaän cheùp: Coù quaùn baát tònh, coù sôû duyeân ít khoâng phaûi töï taïi ít, neân 
laøm boán caâu. Taùc yù ñaõ thaønh thuïc, sôû duyeân töï thaân goïi laø caâu thöù nhaát, 
vì taùc yù ñaõ thaønh thuïc, chaúng phaûi töï taïi ít, sôû duyeân moät thaân neân goïi sôû 
duyeân ít. Taùc yù chöa thaønh thuïc, sôû duyeân ñeán bieån goïi laø caâu thöù hai, 
taùc yù chöa thaønh thuïc laø töï taïi ít, sôû duyeân ñeán bieån neân chaúng phaûi sôû 
duyeân ít. Taùc yù ñaõ thaønh thuïc, sôû duyeân ñeán bieån laø caâu thöù ba, töï taïi, 
sôû duyeân ñeàu chaúng phaûi ít. Taùc yù chöa thaønh thuïc, sôû duyeân töï thaân goïi 
laø caâu thöù tö; töï taïi sôû duyeân ñeàu ít. 

b. Noùi roäng veà caùc moân: 
Töø phaàn thöù hai naøy, noùi roäng veà, caùc moân. Luaän cheùp: Quaùn baát 

tònh naøy taùnh noù laø gì (caâu hoûi moät) Döïa vaøo ñòa naøo? (caâu hoûi hai) 
Caûnh naøo? (caâu hoûi ba) choã naøo maø sinh? Caâu hoûi boán Haønh töôùng naøo? 
caâu hoûi naêm Duyeân vôùi ñôøi naøo? (caâu hoûi saùu) laø höõu laâu hay voâ laäu? 
(caâu hoûi baûy) laø ñaéc do xa lìa nhieãm oâ hay ñaéc nhôø gia haïnh (caâu hoûi 
taùm). 

Tuïng raèng:  
Taùnh voâ tham, möôøi ñòa 
Duyeân ngöôøi Duïc, Saéc sanh. 
Cuõng tònh, töï theá duyeân 
Höõu laäu, coù hai ñaéc. 

Giaûi thích: taùnh voâ tham laø traû lôøi caâu hoûi thöù nhaát, nghiaõ laø quaùn 
baát tònh, laáy voâ tham laøm theå. Möôøi ñòa laø traû lôøi caâu hoûi thöù hai. Döïa 
vaøo caû möôøi ñòa, nghóa laø boán thieàn ñònh caên baûn vaø boán caän phaàn giöõa 
coõi Duïc. Noùi boán caän phaàn: laø boán thieàn moãi thieàn ñeàu coù caän phaàn. 
Duyeân vôùi coõi Duïc laø traû lôøi caâu hoûi thöù ba. Chæ duyeân vôùi hieån saéc, 
hình saéc cuûa coõi Duïc. Con ngöôøi laø traû lôøi caâu hoûi thöù tö. Chæ sinh ôû coõi 
ngöôøi, tröø Chaâu-caâu-loâ ôû phía Baéc. Vì ôû coõi trôøi khoâng coù baàm xanh 
v.v… neân khoâng coù quaùn naøy. Baát tònh laø traû lôøi caâu hoûi thöù naêm. vì quaùn 
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baát tònh laáy baát tònh laøm haønh töôùng. Töï theá duyeân laø traû lôøi caâu hoûi thöù 
saùu. Neáu ôû quaù khöù duyeân vôùi ñôøi quaù khöù, neáu ôû hieän taïi duyeân vôùi ñôøi 
hieän taïi, neáu ôû vò lai duyeân vôùi ñôøi vò lai, goïi laø duyeân töï theá. Neáu phaùp 
khoâng sinh thì duyeân caû ba ñôøi. Höõu laäu laø traû lôøi caâu hoûi thöù baûy. Ñaõ 
laø quaùn giaû töôûng neân chæ coù höõu laäu, coù caû hai thöù ñaéc laø traû lôøi caâu hoûi 
thöù taùm. Coù caû ñaéc lìa nhieãm oâ vaø ñaéc nhôø gia haïnh. Neáu coù tu ñaéc thì 
coù ñaéc lìa oâ nhieãm, neáu chöa töøng ñaéc thì coù ñaéc gia haïnh. 

8. Giaûi thích rieâng veå giöõ gìn hôi thôû: 
Töø phaàn thöù saùu naøy, giaûi thích rieâng veà giöõ gìn hôi thôû. Trong ñaây 

coù hai phaàn: a. Noùi veà nieäm khaùc nhau; b. Noùi veà hôi thôû khaùc nhau. 
9. Noùi veà giöõ gìn hôi thôû: 
- Noùi veà hôi thôû khaùc nhau: Luaän cheùp: Noùi töôùng khaùc nhau cuûa 

quaùn baát tònh roài, keá seõ noùi veà giöõ hôi thôû, töôùng khaùc nhau naøy theá 
naøo? 

Tuïng raèng:  
Nguõ ñòa Döùt nieäm tueä, 
Duyeân gioù, döïa thaân Duïc 
Hai ñaéc, thaät, ngoaïi khoâng 
Coù saùu laø soá thaûy. 

Giaûi thích: ÔÛ ñaây coù taùm moân, tueä döùt nieäm laø moân xuaát theå thöù 
nhaát. Töùc nieäm naøy laáy tueäâ laøm theå. Hôi thôû laø gioù, nieäm giöõ gìn hôi thôû 
neân goïi laø döùt nieäm, theå cuûa noù tuy laø tueä nhöng goïi laø nieäm vì nhôø söùc 
maïnh cuûa nieäm giöõ gìn, tueä ñoái vôùi caûnh ñöôïc roõ raøng, kinh noùi: Nieäm 
A-na, A-ba-na. 

A-na: Haùn dòch: Laø khieån lai, nghóa laø giöõ hôi thôû vaøo, laø daãn gioù 
beân ngoaøi vaøo trong theân, A-ba-na: Trung hoa dòch: Khieån khöù. Nghóa 
laø giöõ hôi thôû ñöa ra, laø nghóa ñöa hôi thôû beân trong ra khoûi thaân. Nguõ 
ñòa laø moân Y ñòa thöù hai. Nghóa laø döïa vaøo caän phaàn cuûa Sô thieàn vaø caän 
phaàn cuûa Nhò thieàn, Thieàn thöù ba vaø giöõa coõi Duïc. Nieäm naøy chæ töông 
öng vôùi xaû thoï. ÔÛ caän phaàn giöõa coõi Duïc chaúng phaûi ñòa khaùc. Nghóa laø 
khoå thoï, laïc thoï, coù theå thuaän ñöa ñeán taàm. Nieäm naøy giöõ gìn taàm neân 
chæ coù xaû thoï. Duyeân gioù laø moân caûnh giôùi thöù ba. ÔÛ ñaây xaùc ñònh duyeân 
gioù döïa vaøo thaân ôû coõi Duïc. Moân Y thaân thöù tö, chæ döïa vaøo thaân trôøi, 
ngöôøi cuûa coõi Duïc, tröø chaâu caâu loâ ôû phía Baéc. Hai ñaéc laø moân Bieän 
Ñaéc thöù naêm, coù caû ñaéc nhôø nhieãm oâ vaø ñaéc nhôø gia haïnh. Thaät laø moân 
Taùc YÙ thöù saùu, ñaây töông öng vôùi taùc yù chaân thaät khoâng phaûi giaû töôûng. 
Ngoaïi Voâ laø moân giaûn taø thöù baûy. Phöông phaùp tu haønh cuûa Phaät giaùo 
ngoaïi ñaïo khoâng coù. Vì caùc ngoaïi ñaïo khoâng coù ngöôøi daïy baûo, töï mình 
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khoâng theå hieåu ñöôïc phaùp nhoû nhieäm. Soå v.v… laø moân Bieän Töôùng thöù 
taùm. Töôùng khaùc nhau naøy do coù saùu nhaân: soå, tuøy, chæ, quaùn, chuyeån, 
tònh. 

Sôù: laø buoäc taâm duyeân theo hôi thôû ra vaøo,töø moät ñeán möôøi, ôû ñaây 
coù ba loãi: 1. Loãi soå giaûm, ñoái vôùi hai hôi thôû cho laø moät; 2. Loãi sô taêng: 
ñoái vôùi moät hôi thôû cho laø hai; 3. Loãi taïp loaïn: ñoái vôùi vaøo cho laø ra, 
ñoái vôùi ra cho laø vaøo. Lìa ba loãi naøy goïi laø soá ñuùng. ÔÛ giöõa laãn loän laïi 
phaûi töø moät thöù lôùp ñeám ñeán soá ñoù. Roài töø cuoái cuøng ñeám trôû laïi ñaàu, 
cho ñeán ñaéc ñònh. 

Tuøy: laø buoäc taâm, duyeân hôi thôû ra vaøo, khoâng thöïc haønh gia haïnh, 
tuøy theo hôi thôû maø thöïc haønh. Chæ laø buoäc taâm, chæ döøng ôû choùt muõi, 
hoaëc ôû tay chaân, tuøy theo choã naøo thích  maø ñaët taâm mình. 

Quaùn: Nghóa laø quan saùt hôi thôû naøy, roài quaùn hôi thôû cuøng vôùi saéc 
do ñaïi chuûng taïo ra, cho ñeán döïa vaøo saéc maø truï. Taâm, taâm sôû ñeàu quaùn 
naêm uaån cho laø caûnh giôùi. Chuyeån: Nghóa laø dôøi chuyeån. Chuyeån gioù 
hôi thôû cho ñeán giai ñoaïn phaùp Theá ñeä nhaát. Tònh: laø thaéng tieán, nhaäp 
vaøo giai vò thaáy ñaïo v.v... cho ñeán taän trí v.v... vì goàm caû saùu töôùng, neân 
noùi baøi tuïng raèng: 

Quaùn hôi thôû neân bieát 
Coù saùu töôùng khaùc nhau 
Laø soå, tuøy, chæ, quaùn 
Chuyeån, tònh, töôùng khaùc nhau. 

10. Noùi veà hôi thôû khaùc nhau: 
Töø phaàn thöù hai naøy noùi veà hôi thôû khaùc nhau, luaän cheùp: töôùng 

hôi thôû khaùc nhau theá naøo laøm sao bieát. Tuïng raèng: 
Thôû vaøo, ra theo thaân 
Döïa hai xoay khaùc nhau 
Tình soá, chaúng chaáp thoï 
Ñaúng löu, chaúng duyeân döôùi. 

Giaûi thích: ÔÛ ñaây coù saùu moân. Hôi thôû ra vaøo theo thaân: laø moân 
döïa vaøo thaân thöù nhaát. Nghóa laø hôi thôû tuøy theo thaân, vì hôi thôû thuoäc 
moät phaàn cuûa thaân. Döïa vaøo hai xoay khaùc nhau: laø moân döïa vaøo hôi 
thôû thöù hai. Thaân - taâm goïi laø hai, hôi thôû döïa vaøo söï chuyeån bieán cuûa 
thaân-taâm, phaûi coù ñuû boán duyeân hôi thôû môùi chuyeån ñöïôc. 1. Ñòa laø sôû 
y cuûa hôi thôû. Nghóa laø Sô thieàn, Nhò thieàn, Thieàn thöù ba cuûa Coõi Duïc, 
goïi laø höõu töùc ñòa. 2. Phong ñaïo thoâng, nghóa laø mieäng muõi. 3. Loã chaân 
loâng hôû. 4. Giai ñoaïn hôi thôû vaøo ra, taâm thoâ hieän ra. Ba duyeân tröôùc 
goïi laø thaân khaùc nhau, moät duyeân sau goïi laø taâm khaùc nhau. Sinh leân coõi 



 

Voâ Saéc thì boán duyeân ñeàu thieáu. Neáu ôû boán giai ñoaïn Yeát-thích-lam, AÙt- boä- ñaøm, 
Beá- thi, vaø Kieän-nam chæ coù taâm thoâ vaø töùc ñòa thieáu hai duyeân kia. Cho ñeán ôû giai vò Sôû 
thieàn, Nhò thieàn, Thieàn thöù ba cuûa coõi Duïc, nhaäp vaøo hai ñònh voâ taøm, chæ coù ba duyeân 
thieáu moät duyeân taâm thoâ. Neáu ôû coõi Duïc v.v… nhaäp vaøo ñònh thöù tö chæ coù hai duyeân, 
thieáu thoâ taâm vaø loã chaân loâng hôû, vì ñònh thöù tö raát thuaàn haäu, daãn ñeán ñaïi chuûng kia 
cuõng khaép trong thaân, loã chaân loâng khoâng hôû. Neáu thaân sinh ñònh thöù tö, coù phong ñaïo 
thoâng, ñoù laø mieäng muõi vaø coù caû taâm thoâ, ñoù laø khôûi oai nghi cuûa ñòa döôùi, laø taâm thoâng 
quaû. Thieáu hai duyeân coøn laïi. Caùc ñòa vò treân, heã thieáu baát cöù moät duyeân naøo thì hôi thôû 
ñeàu khoâng chuyeån. Luaän cheùp: Nghóa laø phaûi ôû trong thaân (choã nöông cuûa hôi thôû) coù 
caùc loå hôû (loã laø ñöôøng thoâng gioù, hôû laø loã chaân loâng) laø nôi ñeå hôi thôû ra vaøo. Taâm thoâ 
hieän ra, laø duyeân thöù tö hôi thôû ôû luùc naøy môùi chuyeån ñöôïc. Ra khoûi ñònh thöù tö v.v... vaø 
luùc môùi sinh thì hôi thôû vaøo tröôùc tieân. (Nghóa laø hôi thôû tröôùc ñoù khoâng coù). Nhaäp vaøo 
ñònh thöù tö v.v… vaø luùc cheát hôi thôû ra sau cuøng. (Hôi thôû môùi döùt) Tình soá: Laø moân Y 
tình thöù ba, hôi thôû thuoäc veà caùc höõu tình vì noù laø moät phaàn cuûa thaân. Phi chaáp thoï: laø 
moân phi chaáp thoï thöù tö. Hôi thôû phi chaáp thoï vì khoâng hôïp vôùi caên. Ñaúng löu: laø moân 
Nguõ Loaïi thöù naêm, hôi thôû laø taùnh ñaúng löu vì ñoàng loaïi nhaân sinh. Chaúng duyeân: laø 
moân quaùn hôi thôû thöù saùu. hôi thôû chæ laø sôû duyeân cuûa taâm ñòa treân, chaúng phaûi taâm ñòa 
döôùi duyeân vôùi hôi thôû ñòa döôùi. Nhö thaân sinh ôû coõi Duïc, khôûi taâm ôû coõi Duïc. Taâm töï 
ñòa khôûi taâm sô thieàn, nhò thieàn, thieàn thöù ba cuûa ñòa treân duyeân vôùi hôi thôû cuûa coõi Duïc. 
Taâm ñòa treân, neáu hôi thôû sô thieàn chæ coù ba ñòa duyeân, hôi thôû Nhò thieàn chung vôùi 
duyeân Nhò Ñòa. Hôi thôû Thieàn thöù ba chæ coù töï ñòa duyeân. Vì neáu sinh xuoáng ñòa döôùi thì 
khoâng coù hôi thôû ñòa treân. Laïi nöõa sinh ôû ñòa treân, khôûi taâm ôû ñòa döôùi, chaúng phaûi laø 
duyeân töùc-taâm, vì vaäy taâm ñòa döôùi khoâng duyeân vôùi hôi thôû ñòa treân. Nhö sinh leân Sô 
thieàn, khôûi taâm coõi Duïc thì chæ laø thoâng quaû. Nhöng thoâng quaû naøy chæ duyeân vôùi caùc 
vieäc bieán hoùa cuûa coõi Duïc. Neáu sinh vaøo Nhò thieàn trôû leân v.v… khôûi taâm Sô thieàn v.v... 
thì chung vôùi thoâng quaû cuûa oai nghi. Oai nghi chæ duyeân thaân nghieäp ôû Sô thieàn, 
thoâng quaû chæ duyeân bieán hoùa ôû Sô thieàn, cho neân khôûi taâm ñòa döôùi maø khoâng theå 
duyeân vôùi hôi thôû ôû ñòa treân. 
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